
 
 

 

 

 

 

 

Geburtsdatum: 17. Juli 1973 

Mühlezelgstrasse 11 
8047 Zürich  
 
079 680 73 76 
esther.ryser@hin.ch 
 

Privat 

Verheiratet, 2 Kinder 

 

Sprachen 

Deutsch:   Muttersprache 

Italienisch:  sehr gut 

Englisch:   sehr gut 

Französich:  gut 

 

Interessen 

Bergsteigen, Klettern, Gärtnern,  

 

Mitgliedschaften/ Engagements 

Verwaltungsrätin zmed 

Delegierte SGAIM 

Delegierte mfe 

Lehrärztin Universität Zürich und 
Bern 

 

Esther Ryser  
 Berufserfahrung 

03/2023 – jetzt Hausärztin und CEO der Praxis 
NahundGut AG, Zürich 

10/2012 – 02/2023 Hausärztin in Gemeinschaftspraxis, 
Praxis Aussersihl, Zürich 

01/2012 – 05/2012 angestellte Hausärztin, SanaCare, 
Zürich 

12/2008 – 12/2011 Stv. Leiterin Notfallstation und 
Notfallpraxis, Spital Bülach, 
Bülach 

09/2007 – 05/2008 Oberärztin Innere Medizin, Spital 
Männedorf, Männedorf 

 

 Weiterbildung (Assistenzzeit) 

05/2005 – 07/2007  Innere Medizin, Triemlispital, Zürich 

09/2003 – 09/2004 Pädiatrie, Kantonsspital Winterthur, 
Winterthur 

07/2002 – 06/2003 Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Maternité, Zürich 

04/2001 – 05/2002 Chirurgie, Bezirksspital Affoltern, 
Affoltern a.A.  

 

 Ausbildung 

1992 – 2000 Studium Humanmedizin, Universität 
Zürich 

 

 Berufsabschlüsse/ Diplome 

06/2025 CAS Mind Body Medizin Uni ZH 

10/2008 Fachärztin Innere Medizin 

 (inzwischen Allgemeine Innere 
Medizin) 

04/2008 Fachärztin Allgemeine Medizin 

01/2002 Doktorin der Medizin, Universität 
Zürich 


