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Sarah Trost studierte und promovierte in Humanmedizin an der Universität Regensburg. Ihre 

Facharztausbildung für Psychiatrie und Psychotherapie absolvierte sie in Ingolstadt, Kassel, Leipzig 

und ab 2008 an der Universitätsmedizin Göttingen. Ebendort war sie mehrjährig als Oberärztin tätig 

und erhielt im Jahre 2020 die Venia Legendi im wissenschaftlichen Fachgebiet Psychiatrie und 

Psychotherapie. Seit 2020 ist Sarah Trost als leitende Ärztin der Alterspsychiatrie der Universitären 

Altersmedizin FELIX PLATTER tätig und erwarb 2023 den Schweizerischen Schwerpunkttitel 

Alterspsychiatrie- und Psychotherapie.  


