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Nach 25 Jahren Tätigkeit in verschiedenen Funktionen in psychiatrischen 
Institutionen, zuletzt als Chefarzt und Geschäftsleitungsmitglied der Psychiatrie 
Baselland, übt er seit 2014 seinen Beruf in selbstständiger Praxis in Solothurn aus. 
Seit 2004 ist er darüber hinaus berufspolitisch aktiv, zunächst auf kantonaler und 
dann auf nationaler Ebene vor allem für die Verbindung der psychiatrisch-
psychotherapeutisch tätigen Ärztinnen und Ärzte der Schweiz (FMPP) und seit 2012 
auch für die FMH. 2020 wurde Alexander Zimmer in den Zentralvorstand der FMH 
gewählt und zeichnet sich dort für das Departement Digitalisierung / eHealth 
verantwortlich. 
 
Klinisch hat er seinen Hauptfokus auf der Schnittstelle zwischen Somatik und 
Psychiatrie, Psychotherapie und vernünftig eingesetzter Psychopharmakotherapie. 


