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Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Fähigkeitsausweis 
Schwerpunkt Psychosomatik Psychosoziale Medizin SAPPM 
MAS systemische Psychotherapie ZFH 
Geboren: 1955 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch 

Ausbildung 

1975 - 1982 Medizinstudium an den Universitäten Fribourg und Zürich 
1982 Staatsexamen, Med. Fakultät Universität Zürich 
1984 Dissertation Klin. Immunologie, Prof. P.J. Grob, USZ 

Berufliche Tätigkeit / Assistenzarztstellen / Weiterbildungen 

1983 - 1990 Assistenzarztstellen WB AIM 

1991 Leitender Arzt Krankenstation "Sune-Egge 

Facharzt- und Fähigkeitsausweise / Zusatzausbildungen 

1990 Facharzt FMH für Allgemeinmedizin FMH 
1999 Fähigkeitsausweis Klass. Homöopathie SVHA 
2000 Fähigkeitsausweis Psychosomatische/Psychosoziale Medizin SAPPM 
2000 Fähigkeitsausweis Manuelle Medizin SAMM 
2007 Fähigkeitsausweis Delegierte Psychotherapie (FMPP) 
2010 Master-Diplomarbeit: "Systemische Psychotherapie in der Hausarztpraxis" 
2011 Master of Advanced Studies in Systemischer Psychotherapie mit kognitiv-

behavioralem Schwerpunkt ZFH 
2014 Programm-Leitung des Unterstützungsnetzwerks für Ärztinnen und Ärzte in 

Krise ReMed 
2020 Rezertifizierung Fähigkeitsausweis Psychosomatische/Psychosoziale Medizin 

SAPPM 



2023 Fortbildungsdiplom Psychotherapie/Psychiatrie SGPP 

2020 Teilpension; Ärztlicher Psychotherapeut in Systemischer Therapie   

Mitgliedschaften / weitere Tätigkeiten 

• Schweizerische Ärztegesellschaft FMH 
• Ärztegesellschaft Kanton Zürich AGZ 
• Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin SGAIM 
• Schweizerische Gesellschaft für psychosoziale und 

psychosomatische Medizin (SAPPM) 
• Fachgesellschaft der Ärztinnen und Ärzte für Psychiatrie und 

Psychotherapie im Kanton Zürich ZGPP 
• Qualitätszirkel der zmed 
• Intervisionsgruppe in Systemischer Psychotherapie 
• Qualitätszirkel ADHS 
• ReMed: Unterstützungshilfswerk der FMH  für Ärztinnen und 

Ärzte: Programmleitung und Erstberater 

Lehrtätigkeit 

• Lehrbeauftragter an der Klinik für Psychosomatik, Medizinische 
Fakultät der Universität Zürich 

 

http://www.fmh.ch/
http://www.aerzte-zh.ch/
http://www.sgam.ch/
http://www.appm.ch/
http://www.appm.ch/

